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ASTUCE BIEN-ETRE
Sourire pour passer une bonne jour-
née : 
«Sourire provoque l’émotion de joie 
et baisse le volume des symptômes de 
tristesse. Cela permet de se détendre»

Notre mode d’emploi : faites votre 
plus beau et surtout plus large sou-
rire. De quoi sentir vos muscles zygo-
matiques. Recommencez 10 fois. Le 
cerveau recevra également le message 
positif !

ACTUALITES A.BC.DOM
Bonjour à tous,

Notre partenaire, le GAEC Durand a mis à disposition 
de la société A.BC.DOM services un terrain sur lequel 
nous laissons libre court à notre imagination. 
Il a donc été imaginé un jardin des 5 sens. Toute notre 
équipe et nos bénéficiaires participent activement à lui 
donner vie. 
Une inauguration aura lieu le 9 juin à 11h à Mont-
ceaux. 
Le premier comité consultatif de personnes a eu lieu. 
Le but étant de réunir des familles, des bénéficiaires, 
des aidants,etc... afin de discuter de différentes thé-
matiques comme La maladie d’Alzheimer, maladie de 
Parkinson, la bientraitance et tant d’autres. Ils auront 
lieu tous les mois et demi. Si vous souhaitez vous 
joindre à nous, merci de nous communiquer votre 
numéro de téléphone et votre adresse mail à l’adresse 
mail suivante : 
servicequaliteabcdom@gmail.com. 



ACTIVITES MANUELLES
Des activités adaptées aux envies de tous

PRINTEMPS
Les fleurs et les sorties sont de retour!



ANNIVERSAIRE DU MOIS

Ce mois-ci nous                     
souhaitons un joyeux anni-
versaire à Sarinee, Annie et 

Marie-Claire. 

CHARADE

Mon premier est un insecte 
qui vit dans les cheveux.

Mon second est le contraire de 
laide.

On passe avec un camion 
pour vider mon tout.

POUX-BELLE / POUBELLLE


