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ASTUCE BIEN-ETRE
5 Bonnes résolutions pour améliorer 
son bien-être : 

- Restez actif : le sport un gage de 
bien-être 
- Variez votre alimentation 
- Socialisez : garder le contact avec 
vos proches et faites vous des amis
- N’hésitez pas à rire plus souvent 
- Croquez la vie à pleine dent 

ACTUALITES A.BC.DOM
Bonjour à tous,

A.BC.DOM s’adapte à l’évolution des besoins à domi-
cile. Pour cela nous avons opté pour les formations 
continues : 
-Marine a participé à la formation aide à la toilette 
Et pour des formations diplomantes : 
- Marianne qui commence une formation d’assistante 
de vie aux familles sur 6 mois

Soutenos nos associations de proximité !!
Ce mois-ci nous avons choisi «une cuillère d’espoir» 
pour aider le petit Johan. Si vous souhaitez faire un 
don ou les contacter pour avoir plus de renseigne-
ments, voici l’adresse mail : unecuilleredespoir@free.
fr .



VITRINE DE PAQUES
Tout le monde met la main à la pâte

GOURMANDISE ET SOLEIL 
Du soleil et des gauffres que demander de 

mieux!!!



ANNIVERSAIRE DU MOIS

Ce mois-ci nous                     
souhaitons un joyeux anni-
versaire à Simone, Eliette, 

Laetitia, Marjorie, Marlène, 
Emma et Béatrice. 

SUDOKU


